
ANMELDUNG /
EINGANGSFRAGEBOGEN
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen.)

Kurs-Nr. Kurstitel

BGM24 GmbH  |  Im Winkel 2  |  01796 Pirna  |  Tel.: +49 176 43 20 54 11  |  E-Mail: johannes.tress@bgm24.com

ANGABEN ZUR PERSON

Name, Vorname

Straße Hausnummer PLZ Wohnort

*Telefon *E-Mail-Adresse

*) Bitte beachten: Mit * gekennzeichnete Felder sind KEINE Pflichtfelder; Sie werden von der BGM24 GmbH benachrichtigt, wenn der    
    Kurs ausfällt, bereits belegt ist oder Terminänderungen notwendig sind.

Ort, Datum Unterschrift, Teilnehmer

4. Leiden Sie an:

5. Nehmen Sie Medikamente ein und wenn ja, welche?

6. Warum nehmen Sie an diesem Kurs teil (Ziele/ Wünsche)?

Hiermit bestätige ich, dass ich auf eigene Verantwortung und unter eigenem Versicherungsschutz an diesem Kurs teilnehme. Die Fragen 
habe ich vollständig und wahrheitsgemäß beantwortet. Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen 
Daten gemäß meiner datenschutzrechtlichen Einwilligungserklärung einverstanden.

1. Sind Sie sportlich aktiv?

Sportarten:

Nein Ja, wie oft                      x Woche                      minJa, wie oft                      x Woche                      minJa, wie oft                      x Woche                      min

2. Welche Belastung tritt hauptsächlich im Beruf/ Ausbildung auf?

sitzen stehen abwechselnd wenig Bewegung viel Bewegung

Bluthochdruck Rückenbeschwerden

Herzprobleme Gelenkbeschwerden/Arthrose

Diabetes Rheuma

Asthma

Osteoporose

Gleichgewichtsstörungen

Sonstiges:

Gicht

3. Haben Sie z. Z. Schmerzen?

Beschreibung:

Nein Ja, in

Nein Ja, welche

Geburtsdatum



DATENSCHUTZRECHTLICHE
EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG

Ort, Datum Unterschrift, Teilnehmer

Widerrufsrechte: Die Einwilligung in die Erhebung, Verarbeitung, Nutzung oder Übermittlung personen-
bezogener Daten kann mit Wirkung für die Zukunft jederzeit widerrufen werden. Im Falle des Widerrufs 
werden meine Daten nach Ablauf gesetzlicher Fristen und falls solche nicht mehr zu beachten sind, mit 
dem Zugang der Willenserklärung gelöscht. Ebenso kann die Einwilligung zur Kontaktaufnahme via E-Mail 
und Telefon mit sofortiger Wirkung für die Zukunft jederzeit widerrufen werden.

BGM24 GmbH erhebt, speichert und verarbeitet personenbezogene Daten seiner kursteilnehmenden 
Personen im Verwaltungsbereich. Die personenbezogenen Daten, die erhoben, gespeichert und verarbei-
tet werden, sind grundsätzlich Name, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummern und Email-Adresse. Um 
den kursteilnehmenden Personen die bestmögliche Betreuung bieten zu können, sind darüber hinaus 
Informationen über sportliche Aktivitäten, Vorerkrankungen, gesundheitliche Besonderheiten wie Allergi-
en, Belastungsstörungen und Medikamenteneinnahme unerlässlich.

Die erhobenen und gespeicherten Daten werden ausschließlich für folgende Zwecke verwendet:

     ○ zur Abwicklung des mit dem Kursanbieter geschlossenen Vertrages

     ○ zur bestmöglichen Betreuung auf Grundlage spezifischer gesundheitlicher Merkmale

     ○ zur inhaltlichen, zeitlichen und örtlichen/räumlichen Planung der einzelnen Sportkurse

     ○ zur Information über Änderung der Kurszeiten sowie über Kursausfall

Nach vollständiger Abwicklung des Vertrages und nach Ablauf der steuerrechtlichen Aufbewahrungsfristen 
werden sämtliche personenbezogenen Daten datenschutzrechtskonform gelöscht. Ohne ausdrückliche 
Einwilligung der kursteilnehmenden Person erfolgt keine Übermittlung personenbezogener Daten an Dritte!

Ausführliche Informationen zum Thema Datenschutz und zum sorgfältigen Umgang des Kursanbieters 
mit personenbezogenen Daten der kursteilnehmenden Person entnehmen Sie bitte der Datenschutz-
erklärung des Kursanbieters, die abrufbar oder auf Nachfrage in Papierform erhältlich ist unter: 
www.bgm24.com

Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten einverstanden, 
soweit dies im Rahmen der Begründung, Durchführung oder Beendigung des Vertrages erforderlich ist.

Ich bin mit der Kontaktaufnahme via E-Mail bei Änderung der Kurszeiten und bei Kursausfall sowie 
zur Koordinierung und Planung der einzelnen Sportkurse einverstanden.

Ich bin mit der Kontaktaufnahme via Telefon bei Änderung der Kurszeiten und bei Kursausfall sowie 
zur Koordinierung und Planung der einzelnen Sportkurse einverstanden.

BGM24 GmbH  |  Im Winkel 2  |  01796 Pirna  |  Tel.: +49 176 43 20 54 11  |  E-Mail: johannes.tress@bgm24.com



HAFTUNGSAUSSCHLUSS-
VEREINBARUNG

1. HAFTUNGSAUSSCHLUSS GESUNDHEITSBELEHRUNG

Im Rahmen der Beratungen und Kursangebote werden 
Ihnen Empfehlungen zur Ernährung, Bewegung und 
Entspannung, unter anderem auch zu speziellen Krank-
heitsbildern gegeben. Diese Empfehlungen basieren auf 
den von Ihnen gemachten Angaben und werden nach 
bestem Wissen und Kenntnisstand gegeben. Bei der 
Umsetzung der Empfehlungen ist aber eine genaue 
„Dosierung“ entsprechend Ihres Zustandes notwendig.

Sie haben bereits den Eingangsfragebogen ausgefüllt. 
Ausdrücklich geben wir deshalb nochmals zu bedenken, 
dass bei bestimmten Indikationen grundsätzlich das 
Einverständnis und/oder eine Abklärung mit dem Haus-
arzt oder Facharzt notwendig ist.

Zu diesen Indikationen gehören unter anderem:
○ Zustand nach einem abgelaufenen Herzinfarkt    
  oder Schlaganfall
○ Verengung der Herzkranzgefäße (sog. Koronare 
  Herzkrankheit)
○ bestimmte Formen von Herzrhythmusstörungen
○ Blutdruck systolisch über 160mmHg und/oder 
  diastolisch über 95mmHg
○ Diabetes mellitus Typ I und II
○ Zustand bei akutem oder postoperativen Bandscheiben-
  vorfall
○ Tumorerkrankungen

Die Aufzählung erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstän-
digkeit.  

Beachten Sie, dass vor Beginn des Kursangebotes und 
vor allem auch nach der Intervention keine Schmerzen 
auftreten sollten. In diesem Fall ist der Kursleiter darauf 
hinzuweisen und zwingend der Arzt aufzusuchen.

Alle Kurse in den Bereichen Bewegung, Ernährung und 
Entspannung/ Stressbewältigung setzen einen guten 
Gesundheitszustand voraus. Zwar sind auch im Falle 
einer der genannten Erkrankungen Präventionspro-
gramme sinnvoll, aber um mögliche Zwischenfälle aus-
zuschließen, ist in allen oben genannten Fällen eine me-
dizinische Abklärung notwendig.

Sollten Sie in dem einen oder anderen Bereich Probleme 
haben, z. B. Rückenschmerzen, Herz-Kreislauf-Probleme, 
psychische Erkrankungen, andere ungeklärte Symptome 
oder über den Schweregrad einer Erkrankung unsicher 
sein, sprechen Sie bitte vor der Kursanmeldung mit 
Ihrem Haus-, Fach- oder Werksarzt. 

Jegliche Teilnahme an Ernährungs-, Bewegungs- bzw. 
Entspannungsprogrammen erfolgt auf eigene Verant-
wortung. Eine Haftung für Zwischenfälle bei der Umset-
zung von Empfehlungen kann nicht übernommen 
werden. Insbesondere wird jegliche Haftung für Schäden 
ausgeschlossen, die aus der Verletzung bzw. Missach-
tung der Gesundheitsbelehrung herrührt.

2. HAFTUNGSAUSSCHLUSS IM ÜBRIGEN

Das jeweilige Kursangebot wird sorgfältig vorbereitet 
und durchgeführt. Für erteilten Rat und die Verwertung der 
erworbenen Kenntnisse übernehmen wir keine Haftung.

Weiterhin übernehmen wir keine Haftung für Schäden 
an Eigentum und Gesundheit die vor und nach dem 
Kursangebot, insbesondere bei An- und Abfahrt der 
Teilnehmer entstehen sowie für den Verlust der vom 
Teilnehmer zu den Veranstaltungen eingebrachten 
Sachen, einschl. PKW.

Jegliche Schadensersatzansprüche gegen uns unabhän-
gig vom Rechtsgrund sind ausgeschlossen. Soweit wir 
dem Grunde nach haften, wird der Schadensersatzan-
spruch auf den vorhersehbaren Schaden begrenzt. Diese 
Schadensbegrenzung gilt nicht, wenn das schadenaus-
lösende Ereignis durch uns, unsere Vertreter oder 
Erfüllungsgehilfen grob fahrlässig oder vorsätzlich verur-
sacht wurde.

Resultieren die Ansprüche aus dem Produkthaftungsge-
setz, anfänglicher Unmöglichkeit oder nachträglicher 
Unmöglichkeit findet vorstehende Haftungsbegrenzung 
keine Anwendung. Gleiches gilt, wenn der Teilnehmer 
aufgrund einer Handlung oder Unterlassung unserer-
seits einen Körper- oder Gesundheitsschaden erleidet. 
Soweit unsere Haftung ausgeschlossen ist, gilt dies auch 
für die persönliche Haftung unserer Angestellten, Arbeit-
nehmer, Mitarbeiter, Vertreter und Erfüllungsgehilfen.

Hiermit bestätige ich die Kenntnisnahme des obigen Sachverhalts und den Eingangsfragebogen wahrheitsgemäß 
ausgefüllt zu haben.

Ort, Datum Unterschrift, Teilnehmer

Kursbezeichnung

Vorname, Name (Kursteilnehmer)

Geburtsdatum (Kursteilnehmer)

BGM24 GmbH  

Im Winkel 2  
01796 Pirna
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AGB DER BGM24 GMBH
KLAR & VERSTÄNDLICH
FÜR MENSCHEN 50+

1. WORUM GEHT ES – GELTUNGSBEREICH

Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) erklä-
ren, wie unsere Kurse ablaufen und was wir gegenseitig 
voneinander erwarten.

Sie gelten für alle Angebote der BGM24 GmbH.

2. UNSERE ANGEBOTE

Wir bieten Gesundheitskurse, Präventionskurse, Funkti-
onstraining, Bewegungstraining, Rehasport sowie Bera-
tungen an. 

Unsere Angebote unterstützen Ihre Gesundheit, erset-
zen jedoch keine ärztliche Behandlung oder Therapie.

3. ANMELDUNG UND TEILNAHME

○ Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder 
    online.

○ Mit unserer Bestätigung ist Ihr Kursplatz verbindlich 
    reserviert.

○ Für Rehasport und Funktionstraining ist eine gültige 
    ärztliche Verordnung erforderlich.

○ Für Präventionskurse gelten zusätzlich die jeweiligen 
    Vorgaben der Krankenkassen.

4. IHRE GESUNDHEIT UND VERANTWORTUNG

○ Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich.

○ Bitte informieren Sie uns vor Kursbeginn über         
    gesundheitliche Einschränkungen oder relevante     
    Vorerkrankungen.

○ Sollten während des Trainings Beschwerden auftreten, 
    informieren Sie bitte umgehend die Kursleitung.

5. UNSERE LEISTUNGEN

○ Unsere Kurse werden sorgfältig und von qualifizierten 
    Trainerinnen und Trainern durchgeführt.

○ Sollte ein Termin ausfallen, bieten wir nach Möglich-
    keit einen Ersatztermin an oder sorgen für eine 
    geeignete Vertretung.

6. PREISE UND ZAHLUNG

○ Die Höhe der Kursgebühr ergibt sich aus der 
    jeweiligen Kursausschreibung.

○ Die Zahlung erfolgt vor Kursbeginn oder nach     
    Rechnungsstellung.

○ Rehasport und Funktionstraining rechnen wir – sofern 
    möglich – direkt mit den zuständigen Kostenträgern ab.

○ AOK-Versicherte mit Präventionsgutschein leisten 
    eine Kaution in Höhe von 80,00 €, die nach erfolgrei-
    chem Kursabschluss zurückerstattet wird.

7. STORNIERUNG UND AUSFALL

Für Kurse (einschließlich Präventionskurse):

    ○ Eine kostenfreie Stornierung ist bis 7 Tage vor     
        Kursbeginn möglich.

    ○ Bei späterer Absage wird die volle Kursgebühr fällig, 
        außer im Krankheitsfall mit entsprechendem 
        Nachweis.

Für Rehasport und Funktionstraining:

    ○ Bitte sagen Sie Termine rechtzeitig ab, wenn Sie 
        nicht teilnehmen können.

    ○ Bei wiederholtem unentschuldigtem Fehlen 
        behalten wir uns vor, den Kursplatz neu zu 
        vergeben.

Sollte ein Kurs durch uns abgesagt werden:

Wir holen den Termin nach oder erstatten bereits 
gezahlte Gebühren anteilig zurück.

8. HAFTUNG

○ Wir haften für Schäden nur bei vorsätzlichem oder 
    grob fahrlässigem Verhalten durch uns oder unsere 
    Trainerinnen und Trainer.

○ Für persönliche Gegenstände übernehmen wir keine 
    Haftung.

○ Die Teilnahme am Training erfolgt im Rahmen der 
    eigenen körperlichen Möglichkeiten.

9. DATENSCHUTZ

○ Ihre personenbezogenen Daten behandeln wir 
    vertraulich und sorgfältig.

○ Die Daten werden ausschließlich für die Kurs-
    organisation sowie zur Erfüllung gesetzlicher          
    Pflichten verwendet.

○ Foto- oder Videoaufnahmen erfolgen nur mit 
    Ihrer ausdrücklichen Zustimmung.

10. UNTERLAGEN UND INHALTE

Kursunterlagen und Trainingspläne sind urheberrecht-
lich geschützt und dürfen ohne unsere Zustimmung 
nicht vervielfältigt oder weitergegeben werden.

11. SCHLUSSBESTIMMUNGEN

○ Es gilt deutsches Recht.

○ Sollte eine Bestimmung dieser AGB unwirksam sein, 
    bleiben die übrigen Regelungen davon unberührt.

Ort, Datum Unterschrift, Teilnehmer
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